Essensplan 25.03.-14.06.2019

Montag, 25.03.19

Hausgemachter Hamburger aus reinem
Rindfleisch dazu geschmorte
Babykartoffelchen mit Olivendl verfeinert,
Schnittlauchjoghurt

Dienstag, 26.03.19

Backfischfilet, Kartoffelptree und
Eisbergsalat mit Tomatendressing

Mittwoch, 27.03.19

Eieromelette mit Kartoffeln und
Rahmgemuse

Donnerstag, 28.03.19

Hahnchenhappen nach "Wiener Art" in
milder Meerrettichsolde, dazu Rostinchen
und rote Beete

Freitag, 29.03.19

Vegetarisches Kartoffelrahmsuppchen mit
buntem Wurzelgemuse, dazu
Vollkornbaguette

Montag, 01.04.19

Fleischklopse nach "Konigsberger Art" mit
purierter Kapernsolde und Boullion-
Gemusekartoffeln

Dienstag, 02.04.19

Fischstabchen mit Remouladensolle,
Salzkartoffeln und Tomaten-
Fruhlingszwiebelsalat

Mittwoch, 03.04.19

Pfannkuchen mit Apfelmus, Zimt und
Zucker

Donnerstag, 04.04.19

Vegetarisches, paniertes Steak mit
Kartoffel-Mohrengemuse nach
"Vorgebirgs Art" und Salat

Freitag, 05.04.19

Chickennuggets, Kroketten, kalte
Ketchupsofl3e und Salat

Montag, 08.04.19

Safari Tierchen mit leichter Krautersol3e,




Reis und Blattsalat

Dienstag, 09.04.19

Pfannengyros mild gewurzt, gebackene
Kartoffelwurfel, Tzatziki und Salat

Mittwoch, 10.04.19

Hahncheninnenfilet mit
Blumenkohlgemuse und Kartoffeln

Donnerstag, 11.04.19

Tortellini mit Spinatfullung,
Cherrytomaten-Zucchinisol3e und
geriebener Hartkase

Freitag, 12.04.19

Bratwurstschnecke in hausgemachter
Bratensol}e, Schupfnudeln und Tomaten-
Gurken-Paprikasalat

Montag, 15.04.19

Hackfleischballchen in Bratensolie,
Apfelrotkohl und Nudeln

Dienstag, 16.04.19

Suller Kaiserschmarren und Vanillesol3e

Mittwoch, 17.04.19

Pizza "Margherita" und Salat mit Theisen
s Hausdressing

Donnerstag, 18.04.19

Ruhrei mit Rahmspinat und Kartoffeln

Montag, 29.04.19

Hahnchenbrustfilet dazu Kartoffelpuree,
Oreganosol3e und Tomaten-
Mozzarellasalatin weillem
Balsamicodressing

Dienstag, 30.04.19

Pasta Tricolore mit Sahnesof3e und
Reibekase

Donnerstag, 02.05.19

Huhnerfrikassee vom Filet mit Erbsen
dazu Butterreis und Karottensalat

Freitag, 03.05.19

Rheinische Reibekuchen mit Apfelmus

Montag, 06.05.19

Pasta "Napoli" mit klassischer
Tomatensolle und Parmesankase

Dienstag, 07.05.19

Backfischfilet mit Kartoffelpuree und




Eisbergsalat mit Tomatendressing

Mittwoch, 08.05.19

Rostbratwurst mit Erbsen & Mohrchen in
Rahmsolde und Salzkartoffeln

Donnerstag, 09.05.19

Auflauf von geflllten Nudeltaschen mit
Magerkase gratiniert

Freitag, 10.05.19

Cevapcici (Hackfleischrollchen) in
Letschosolde mit Reis und Hirtensalat

Montag, 13.05.19

Fleischklopse nach "Konigsberger Art" mit
purierter Kapernsof3e und Boullion-
Gemusekartoffeln

Dienstag, 14.05.19

Fischstabchen mit Remouladensolle,
Salzkartoffeln und Tomaten-
Fruhlingszwiebelsalat

Mittwoch, 15.05.19

Vollkornnudeln mit HackfleischsofRe dazu
Rohkost mit Krauterschmand

Donnerstag, 16.05.19

Vegetarisches, paniertes Steak mit
Kartoffel-Mohrengemuse nach
"Vorgebirgs Art" und Salat

Freitag, 17.05.19

Hausgemachter Linseneintopf mit bunten
Gemusewurfeln und Kartoffeln dazu
Baguette

Montag, 20.05.19

Safari Tierchen mit leichter Krautersolde,
Reis und Blattsalat

Dienstag, 21.05.19

Pfannengyros mild gewurzt, gebackene
Kartoffelwurfel, Tzatziki und Salat

Mittwoch, 22.05.19

Falafelballchen mit Paprika-
Schnittlauchquark, Rosmarin-
Currykartoffeln und einer bunten




Rohkostvariation

Montag, 27.05.19

Nudeln mit "Philadelphiasof3e" und
geriebenem Gouda

Dienstag, 28.05.19

Gebackene Fischfilets mit Kartoffeln und
gehacktem Spinat

Mittwoch, 29.05.19

Pizza "Margherita", Salat mit Theisen’s
Hausdressing

Montag, 03.06.19

Currywurst mild gewurzt kleine Drillinge
und Gurken-Apfelsalat

Dienstag, 04.06.19

Hahnchenfiletstreifen mit milder
Estragon-Kerbelsol3e, Puree und griner
Salat mit Zitronen-Rahmdressing

Mittwoch, 05.06.19

Gemusedino mit Spargel in Sol3e und
Salzkartoffeln

Donnerstag, 06.06.19

Fischcurry in Apfel-Lauchzwiebelsol3e
dazu Parboiledreis und Blattsalat

Freitag, 07.06.19

Hausgemachter Linseneintopf mit bunten
Gemusewdurfeln und Kartoffeln dazu
Baguette

Mittwoch, 12.06.19

HUhnchen "SuR-Sauer" in fruchtiger
Ketchup-Gemusesolde und Asianudeln

Donnerstag, 13.06.19

Vegetarisches Geschnetzeltes "Gartnerin
Art" mit buntem Gemuse (Tomaten,
Paprika und Champignons) und Kartoffel-
Griel3 Tornados

Freitag, 14.06.19

Huhnereintopf mit mageren Filetstucken,
Kartoffeln und buntem Gemuse, dazu ein




"Weizenbrotchen"




