Essensplan OGS vom 09.09.2019 bis 29.11.2019

Montag, 09.09.2019

Pasta ,Napoli“ mit klassischer
TomatensolRe, dazu Knabberrohkost mit
Dip

Dienstag, 10.09.2019

Backfischfilet mit Kartoffelpiree und
Eisbergsalat

Mittwoch, 11.09.2019

Paniertes Schnitzel nach ,Wiener Art“ mit
Erbsen und Mohren in Rahmsofe, dazu
Salzkartoffeln

Donnerstag, 12.09.2019

Hahnchenflakes ,Marengo® in Tomaten-
Mohrensol3e, dazu Regenbogennudeln
und Salat

Freitag, 13.09.2019

Vegetarisches Kartoffelrahmsuiippchen
mit buntem Wurzelgemiise, dazu
Vollkornbaguette

Montag, 16.09.2019

Gemiusenuggets mit Tartarensol3e, dazu
Kartoffeln und Salat

Dienstag, 17.09.2019

Frische Ravioli “pomodoro” mit Tomatan-
Basilikumfullung, Kasesol3e und
Gurkensalat

Mittwoch, 18.09.2019

Pfannkuchen mit Apfelmus, Zimt und
Zucker

Donnerstag, 19.09.2019

Vegetarisches, paniertes Steak mit
Kartoffel-M6hrengemuse nach
,vorgebirgsart‘ und MilchsoRe

Freitag, 20.09.2019

Chickennuggets, kalte Ketchupsolie,
Kroketten und Salat

Montag, 23.09.2019

Hahnchen-Paprika-Erbsenpfanne dazu
Schmetterlingsnudeln und Rohkostsalat

Dienstag, 24.09.2019

Pfannengyros mild gewdrzt, gebackene
Kartoffelwrfel, Tzatziki und Salat

Mittwoch, 25.09.2019

Gemiuseballe mit Rahmgemuse und
Salzkartoffeln

Donnerstag, 26.09.2019

Grune Tortellini, dazu Gemisebolognese




und Salat

Freitag, 27.09.2019

Wourstbrezel in hausgemachter
Bratensol3e, Schupfnudeln und
Tomaten-Gurken-Paprika-Salat

Montag, 30.09.2019

Pizza Margherita und Salat

Dienstag, 01.10.2019

Fischfilet mit Gemuse-Currysol3e, Reis
und Blattsalat

Mittwoch, 02.10.2019

Rahmgulasch mit roter Beete verfeinert,
dazu Spatzle

Donnerstag 03.10.2019

FEIERTAG

Freitag, 04.10.2019

Tomateneintopf mit Reisnudeln und
Geflugelfleischklof3chen, dazu Apfelmus
und Puderzucker

Montag, 07.10.2019

Pasta ,Verde® mit einer herzhaften Sol3e,
dazu Tomaten-Mozarellasalat

Dienstag, 08.10.2019

Hahnchenfiletstreifen mit roter
Krautersol3e, PlUree und griner Salat mit
Zitronen-Rahmdressing

Mittwoch, 09.10.2019

Gemiusedino, Blumenkohl in Sof3e und
Salzkartoffeln

Donnerstag, 10.10.2019

H&hnchen-Kartoffel-Paprikapfanne mit
Kase verfeinert, dazu Rohkost mit Dip

Freitag, 11.10.2019

Klrbiscremesuppchen mit
Bockwurstscheiben, Kartoffeln, dazu
Brotchen

Montag, 14.10.2019

Vegginuggets mit roter Rahmsol3e, dazu
PuUree und Gurken-Melonensalat

Dienstag, 15.10.2019

Rheinischer Sauerbratentopf mit
Kartoffelknddeln und Salat

Mittwoch, 16.10.2019

Ruhrei mit Rahmspinat und Kartoffeln

Donnerstag, 17.10.2019

Huhnerfrikasseé vom Filet mit Erbsen
verfeinert, Butterreis und Karottensalat

Freitag, 18.10.2019

Rheinische Reibekuchen mit Apfelmus




FERIEN

Montag, 28.10.2019

Fischstdbchen mit Remouladensolie,
dazu Salzkartoffeln und Eisberg-
Radicciosalat

Dienstag, 29.10.2019

Konigsberger Klopse in purierter
Kapernsol3e, dazu Kartoffelwtrfel und
Gurken-Dillsalat

Mittwoch, 30.10.2019

Kurze Penne nach ,Bologneser Art“ dazu
gemischter Salat

Donnerstag, 31.10.2019

Vegetarischer Erbseneintopf mit buntem
Wurzelgemuse, Dazu Kartoffen und
Brotchen

Freitag, 01.11.2019

FEIERTAG

Montag, 04.11.2019

Veggie-Figlrchen mit roter Rahmsol3e,
Nudeln und Gurken-Radieschen-Salat

Dienstag, 05.11.2019

Pfannengyros, dazu gebackene
Kartoffelwlrfel, Tzaziki und Salat

Mittwoch, 06.11.2019

Hahnchenbrustchen ,Natur® mit Kohlrabi-
Petersiliengemise und Kartoffeln

Donnerstag, 07.11.2019

Grune Tortellini, dazu Gemisebolognese
und Salat

Freitag, 08.11.2019

Hausgemachter Linseneintopf mit bunten
Gemusewdrfeln, dazu Kartoffeln und
Brotchen

Montag, 11.11.2019

Hackfleischbéallchen in Bratensol3e, dazu
Apfelrotkohl und Plree

Dienstag, 12.11.2019

Vegetarische Filetstickchen ,Hawaii“ mit
Frichten verfeinert, dazu Rosti und Salat

Mittwoch, 13.11.2019

Rahmgulasch mit roter Beete verfeinert,
dazu frische Spatzle

Donnerstag, 14.11.2019

Currywurst mild gewtirzt, dazu kleine
Drillinge und Gurken-Traubensalat

Freitag, 15.11.2019

Tomateneintopf mit Reisnudeln und
Geflugelfleischklé3chen, dazu




Ciabattasticks

Montag, 18.11.2019

Gebackenes Fischfilet, mit milder Senf-
SchnittlauchsofRe, Kartoffeln und
Tomatensalat

Dienstag, 19.11.2019

Vegetarische Frikadelle mit Piree,
Tomatenhollandaise und Salat

Mittwoch, 20.11.2019

Paniertes Schnitzel ,Wiener Art‘ mit
Blumenkohl in MilchsoRe und
Salzkartoffeln

Donnerstag, 21.11.2019

Veggietopf ,Genovese® mit
Valesswirfeln mit Romatomaten
verfeinert, dazu Spirellinudeln und
Blattsalat

Freitag, 22.11.2019

Gebratene Hackfleischbéllchen, dazu
Kartoffelgratin und Wachsbohnen-
Paprikasalat in Cocktaildressing

Montag, 25.11.2019

Hahnchenbrustfilet ,Natur”, dazu
Kartoffelpurree, fruchtige tomatisierte
Rahmsof3e und Gurken-Melonensalat

Dienstag, 26.11.2019

Regenbogennudeln ,Carbonara Art* mit
Kéase-Sahnesolie, dazu Salat

Mittwoch, 27.11.2019

Ruhrei mit Rahmspinat und Kartoffeln

Donnerstag, 28.11.2019

Huhnerfrikassee vom Filet mit Erbsen
verfeinert, dazu Butterreis und
Mohrensalat

Freitag, 20.11.2019

Hausgemachter Linseneintopf mit bunten
Gemusewdurfeln und Kartoffeln




